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:بھه خاططر ااسترسس ددااررمممشکلاتت/من   

آآرریی  نھه  مطمئن نیيستم  ااررتباطط نداارردد   

1. مالی تنگناھھھهایی   
    

2. کمبودد مقررریی ماھھھهیيانھه       
3. ھھھهمسر یيا ندااشتن ززمانن کافی براایی بوددنن با  

شریيکم  
    

4. ندااشتن ززمانن کافی براایی ررسیيدگی بھه  
کوددکانن ددیيگرمم  

    

5. ددرر مورردد  بھه ددیيگراانننمی دداانم اایينکھه  
وددکم چھه بگویيمکشراایيط وو تتحالا  

    

6. ددرر مورردد شراایيط ددیيگراانن ووااکنش  نداانستن 
ررشد وو تکامل کوددکم  

    

7. نداانستن ووااکنش ددیيگراانن ددرر مورردد ررفتارر  
کوددکم   

    

8. گونھه اازز کوددکم ددرر خانھه  چھهنمیيداانم اایينکھه  
مرااقبت کنم  

    

9. گونھه کوددکم رراا ددرر خانھه ھه چنمیيداانم اایينکھه  
مم کنم رسرگ  

    

10. ددووست کوددکم  چھه کسانینمیيداانم اایينکھه  
ھھھهستند   

    

11. صمیيمی دداارردد  ستووکوددکم ددنمیيداانم اایينکھه  
  نھه؟یيا 

    

12. معلمانن کوددکم با ااوو نمیيداانم اایينکھه  
ھه؟یيا نررفتاررمناسب منصفانھه اایی ددااررند   

    

13. خانوااددهه اامم  رراا یيا  مرددمم گاھھھهی مناایينکھه  
یيت کوددکم میيداانند عمقصر ووض  

    

14. وو  من چھه بھه ددررکک نمیيکنند کھه مرددمم اایينکھه 
 شبانھه وو ررووزز میططولل ددرر ددهه اامم خانواا
  گذرردد 

    

15. ندااشتن کسی کھه با ااوو صحبت کنم        
16. اایينکھه ااحساسس میيکنم ددرر اایين ددنیيا تنھها ھھھهستم         
17. رراا مقصر  منحساسس میيکنم اایينکھه  

یيت کوددکم میيداانند عووض  
    

18. ددیيگراانن  خوددخوااھھھهی ددرر بیينکھه ااحساسس یيناا 
م ھھھهستکوددکم با ددااررمم٬، ووقتی   

    

19. کنم پدرر/ماددرر خوبی اایينکھه ااحساسس میي 
نیيستم   

    

20. اایينکھه کھه گاھھھهی ااحساسی جداایيی میيکنم        
21. نمیيتواانم آآنن گونھه کھه ددووست ددااررمم بھه یينکھه اا 

کوددکم کھه نیياززمند ااست نزددیيک باشم   
    

22. نمیيتواانم بھه ددیيگر کوددکانم آآنن گونھه  اایينکھه 
  کھه ددووست ددااررمم نزددیيک باشم 
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23. ندااشتن اانرژژیی براایی فعالیيت ھھھهایی ررووززاانھه        
24. بب کافی ااندااشتن خو       
25. چندیين بارربیيدااررشدنن ددررططولل شب        
26. ھھھها وو نخواابیيدنن  ددرر صبح ننززوودد بیيداارر شد 

مجددد   
    

27. غذاا نخوررددنن کافی        
28. ززیيادد غذاا خوررددنن         
29. من وو  ٬،اننتحصیيلی کوددکززمیينھه اایينکھه ددرر  

نمیيرسیيم تواافق  ززووجم بھه  
    

30.  خوااھھھهر/برااددرر ناتواانشانناایينکھه کوددکانم اازز  
میيکشند خجالت   

    

31.  کانم خوااھھھهر/برااددرر ناتواانشانن رراااایينکھه کودد 
ددرر باززیی ددخالت نمیيدھھھهند   

    

32. مقداارر بھه کوددکانم  یينکھه نمیيداانم تا چھهاااازز  
بگویيم  مورردد خوااھھھهر/برااددرر ناتواانشاننددرر  

    

33. میيکنند کھه ززمانن  راا متھهماایينکھه کوددکانم م 
 اا با خوااھھھهر/برااددرر ناتواانشاننبیيشتریی رر

تا آآنھها صرفف میيکنم   

    

34. کوددکانن ددیيگرمم ھھھهم ررووززیی ااحتمالل اایينکھه  
  اصی شوند خبھه ناتواانیيھهایی  مبتلا

    

35. اایينکھه تمرکز کرددنن بھه فعالیيت ھھھهایی  
ررووززاانھه براایيم ددشواارر ااست   

    

36.  کھه فرززند ییبا وواالدیين ددیيگر نمیيتواانم  اایينکھه 
صحبت کنم ددااررند  ناتواانن   

    

37. اامیيدووااررمم کھه کوددکم انن اایينکھه ھھھهمچن 
شودد یيتش خوبب عووض  

    

38. ی اامم اازز قبل االکلمصرفف مشرووباتت یينکھه اا 
شدهه ااست  بیيشتر   

    

39. ددرر ززندگی اامم بھه  بارربراایی نخستیين اایينکھه  
خوررددنن دداارروو وو قرصص رروو آآووررددهه اامم   

    

40. بھه خوررددنن دداارروو اازز اازز قبل بیيشتر اازز اایينکھه  
  رروو آآووررددهه اامم  آآرراامم بخش قبیيل ددااررووھھھهایی

    

41. ززووجم ددرر آآستانھه جداایيی وو اایينکھه من وو  
ھھھهستیيم  ططلاقق  

    

 
 

 
:ااررتباطط برقراارر کنم بایيا  مشکل ددااررمم کھه کنارر بیيایيم بویيژههمن   

آآرریی  نھه  مطمئن نیيستم  ااررتباطط نداارردد   

42. ھھھهمسرمم یيا شریيکم   
    

43. کوددکک ناتواانم    
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44. کوددکانن ددیيگرمم   
    

45. وو بستگانم  ااقواامم   
    

46. ددووستانن   
    

47. آآشنایيانن    
    

48.   متخصصی کھه با کوددکم کارر می کند 
    

49. ھھھهمکارراانم   
    

50. نمایی ررووحانی/مذھھھهبی اامم ررااھھھه   
    

 
 
 

:کم ھھھهستددااحتیياجاتی کھه مربوطط بھه ناتواانی ھھھهایی کو ااحساسس می کنم  
آآرریی  نھه  مطمئن نیيستم  ااررتباطط نداارردد   

51.  ززندگیيم وو ااسترسس ددرر فشارراافزاایيش  باعث 
(اازز قبیيل ووقت گرفتن براایی  شدهه ااست

رروواانن ددررمانی وو پرددااخت ھھھهزیينھه آآنن)  

    

52. بازز مراا اازز ددعوتت کرددنن مرددمم بھه خانھه  
میيداارردد   

    

53.   بازز میيداارردد  مکانھها برخیاازز ررفتن بھه  مراا 
    

54. براایی تعطیيلاتت بازز رریيزیی اازز برنامھه  
میيداارردد   

    

55. رروویی سلامتی کلی وو رروواانی اامم تاثیير می  
گذاارردد  

    

56.  بازز می نحو ددررستمراا اازز اانجامم کاررمم بھه  
دداارردد   

    

57. جامم کاررھھھهایی ررووززمرهه خانھه اامم اازز اان مراا 
دداارردد  بازز می  

    

58. مشکلاتت بسیيارریی بھه  ززووجم ن من وو بیي 
ووجودد آآووررددهه ااست   

    

59. مانع اازز پولل پس اانداازز کرددنم می شودد٬،  
 بسیيارر ششی ااددررمان مخاررجج ررووااننززیيراا 

ززیيادد ااست       

    

60. ظظاھھھهرأأ با بالا ررفتن سنش٬، ووخیيم تر  
میيشودد   

    

61.       می کند  جلوگیيرییزز ددووست یيابی ااوو اا 
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62. وو ددوورریی مانع بیين ااوو وو خوااھھھهر/برااددرراانش  
یيجادد میيکند اا  

    

63. وو بیين ااوو وو کوددکانن ددیيگر ددرر ااقواامم مانع  
اایيجادد میيکند ددوورریی   

    

 
 
 

ااحساسس می کنم:  
آآرریی  نھه  مطمئن نیيستم  ااررتباطط نداارردد   

64. آآیيندهه ووقتی ررنگراانند آآنھها ھھھهم ددانم کوددک 
تواانن خوااھھھهند ناد فرززنداانی نومیيشبزررگگ 
ددااشت  

    

65.  اننددررباررهه آآیيندهه کوددکنگراانی ززیياددیی  
ددااررمم  ددیيگرمم   

    

66. نگراانن ھھھهستند کھه ووقتی بزررگگ انم کوددک 
د ددااشتنمیيشوند  فرززندیی ناتواانن خوااھھھه  

    

67. ددیيگراانن متوجھه نمی شوند چھه فشارریی رراا  
تحمل می کنم  

    

68. بھه پولل بیيشتریی نیيازز ددااررمم تا ااحتیياجاتت  
کوددکم رراا برططرفف کنم  

    

69. مثل من  ااحتیياجج ددااررمم با وواالدیين ددیيگریی کھه  
مم٬، ااما شوھھھهم صحبت  ندکوددکک ناتواانن دداارر

نمیيداانم کجا پیيداایيشانن کنم    

    

70. کوددکم ااحتیياجج دداارردد ددرر کنارر کوددکانن  
ناتواانن ددیيگر باشد تا بدااند کھه ااوو تنھها نیيست   

    

71. ااططلاعاتت بیيشتریی ددرر مورردد تاثیير نیيازز بھه  
ووضعیيت کوددکم رروویی کوددکانن بزررگتر 

ددااررمم  

    

72. اازز حمایيت بسیيارر ھھھهمسرمم/شریيکم  
برخوررددااررمم.  

    

73. ش بھه قدرر وواانشناسکوددکم اازز حمایيت رر 
, بطورر کامل برخورردداارر ااست نیياززشش  

    

74. بھه کوددکم ددرر ددررسھهایی  قاددرر نیيستم ھھھهموااررهه  
مدررسھه ااشش کمک کنم٬، ززیيراا اانگلیيسی 

ززبانن ااوولل من نیيست   

    

75. گاهه متوجھه پیيامم کارر گرووھھھهی با ھھھهیيچمن  
اانگلیيسی ززبانن ااوولل کوددکم نمیيشومم٬، ززیيراا 

من نیيست  

    

76. می  یيم برااچیيزھھھهایيی رراا کھه مدررسھه کوددکم  
بھه  نمیيتواانم ااتواانم بخواانم٬، ززیيرنمیي فرستند
بنویيسم وو بخواانم.   رراا اانگلیيسی خوبی   
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نیيست  اازز آآنھها قاددرر بھه ااستفاددههنم بسیيارریی ددرر محلھه ما ووجودد دداارردد کھه کوددکک ناتواا /ووررززشی برنامھه ھھھهایی تفریيحی
:ززیيراا  

آآرریی  نھه  مطمئن نیيستم  ااررتباطط نداارردد   
77.  آآززاادد امھه ھھھها با ززمانناایين برن ااستفاددهه اازز ززمانن 

  ھھھهمزمانن نیيستکوددکم 
    

78. بسیيارر ددوورر  امکانن اایين برنامھه ھھھها اازز خانھه م 
ااست  

    

79. بسیيارر ززیيادد ااستھھھهزیينھه اایين برنامھه ھھھها    
    

80. صندلي عبورر مکانن اایين برنامھه ھھھها فاقد ررااهه  
ااست  چرخخ دداارر  

    

81. مشکلاتت رراا کھه  یکوددکان اایين برنامھه ھھھها 
    دنگیير ٬، ددرر بر نمیررفتارریی ددااررند

    

82. حسی تت ااختلالا کوددکانی رراا کھهاایين برنامھه ھھھها  
دنگیير ٬، ددرر بر نمیددااررند  

    

83. اازز بھه ھھھهم خوررددگی اایين برنامھه ھھھها کوددکانی کھه  
گیيرند   ررنج میيبرند٬، ددرر بر نمیحسی  تتااختلالا  

    

84.  تت ااختلالا ددچارر کھهرراا اایين برنامھه ھھھها کوددکانی  
گیيرند   ددرر بر نمی ھھھهستند٬، فکریی  

    

85. امھه ھھھها براایی کوددکم مناسب ططرااحی اایين برن 
ددرر نسیيت (براایی مثالل٬، ااططلاعاتت حسی ززیياددیی 

ووجودد دداارردد)آآنن   

    

 


