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CUESTIONARIOS	
  “EXO”:	
  TU	
  Y	
  TU	
  COMUNIDAD	
  

	
  
Exo	
  Questionnaires:	
  You	
  and	
  Your	
  Community	
  

	
  
	
  

Me	
  siento	
  estresado(a)/frustrado(a)	
  por:	
   Si	
   No	
   No	
  Estoy	
  
Seguro(a)	
   No	
  Aplica	
  

1	
   No	
  saber	
  qué	
  servicios	
  existen	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
2	
   No	
  saber	
  cómo	
  tener	
  acceso	
  a	
  los	
  servicios	
   	
   	
   	
   	
  
3	
   No	
  saber	
  qué	
  hacer	
  con	
  los	
  recortes	
  monetarios	
  establecidos	
  para	
  

las	
  ayudas	
  financieras	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  
	
   	
   	
   	
  

4	
   No	
  saber	
  a	
  donde	
  ir	
  para	
  conseguir	
  estra	
  ayuda	
  financiera	
  para	
  mi	
  
hijo(a)	
  

	
   	
   	
   	
  

5	
   No	
  tener	
  suficientes	
  servicios	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
6	
   No	
  contar	
  con	
  servicios	
  especializados	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
7	
   Carencia	
  de	
  servicios	
  que	
  estén	
  localizados	
  en	
  un	
  sitio	
  central	
   	
   	
   	
   	
  
8	
   Carencia	
  de	
  servicios	
  que	
  se	
  ofrezcan	
  de	
  manera	
  continua	
   	
   	
   	
   	
  
9	
   La	
  falta	
  de	
  coordinación	
  de	
  servicios	
  por	
  parte	
  de	
  las	
  entidades	
  

prestadoras	
  de	
  servicio	
  
	
   	
   	
   	
  

10	
   Conseguir	
  el	
  mismo	
  servicio	
  en	
  dos	
  entidades	
  prestadoras	
  y	
  al	
  
mismo	
  tiempo,	
  no	
  conseguir	
  otro	
  servicio	
  en	
  otra	
  entidad	
  
prestadora	
  

	
   	
   	
   	
  

11	
   Conseguir,	
  algunas	
  veces,	
  información	
  contradictoria	
  en	
  entidades	
  
proveedoras	
  de	
  servicio	
  

	
   	
   	
   	
  

12	
   Tener	
  que	
  esperar,	
  por	
  largo	
  tiempo,	
  a	
  que	
  los	
  servicios	
  empiecen	
  	
   	
   	
   	
   	
  
13	
   Tener	
  que	
  cambiar	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  de	
  un	
  programa	
  a	
  otro,	
  sin	
  la	
  

debida	
  transición	
  
	
   	
   	
   	
  

14	
   Tener	
  demasiados	
  especialistas	
  trabajando	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
15	
   Tener	
  muy	
  pocos	
  terapeutas	
  trabajando	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
16	
   Exponer	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  a	
  muchos	
  exámenes	
   	
   	
   	
   	
  
17	
   Exponer	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  a	
  muy	
  pocos	
  exámenes	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  

Me	
  siento	
  frustrado(a)	
  con	
  la	
  inhabilidad/poca	
  cooperación	
  por	
  parte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  para:	
   Si	
   No	
   No	
  Estoy	
  

Seguro(a)	
   No	
  Aplica	
  

18	
   Proveer	
  servicios	
  de	
  transición	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
19	
   Proveer	
  servicios	
  académicos	
  apropiados	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
20	
   Proveer	
  Asistentes	
  de	
  Educación	
  Especial	
  (“Special	
  Education	
  

Assistants“	
  -­‐-­‐	
  SEAs,	
  por	
  sus	
  siglas	
  en	
  Inglés)	
  
	
   	
   	
   	
  

21	
   Proveer	
  los	
  servicios	
  de	
  evaluación	
  necesarios	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
22	
   Proveer	
  un	
  plan	
  de	
  manejo	
  del	
  comportamiento	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
23	
   Brindar	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  con	
  sus	
  medicamentos	
   	
   	
   	
   	
  
24	
   Brindarme	
  consejos	
  acerca	
  de	
  cómo	
  ayudar	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  con	
  sus	
  

tareas	
  
	
   	
   	
   	
  

25	
   Referirme	
  a	
  profesionales	
  calificados	
  dentro	
  de	
  mi	
  comunidad	
   	
   	
   	
   	
  
26	
   Explicarme	
  cosas	
  en	
  un	
  lenguaje	
  que	
  sea	
  fácil	
  de	
  entender	
   	
   	
   	
   	
  
27	
   Tratarme	
  de	
  la	
  misma	
  manera	
  que	
  trataría	
  a	
  cualquier	
  persona	
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Me	
  siento	
  frustrado(a)	
  con	
  la	
  inhabilidad/poca	
  cooperación	
  por	
  parte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  para	
  (Continuación):	
   Si	
   No	
   No	
  Estoy	
  

Seguro(a)	
   No	
  Aplica	
  

28	
   Tener	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  en	
  su	
  salón	
  de	
  clase	
  regular	
  y	
  por	
  el	
  contrario,	
  
enviarlo(a)	
  al	
  salón	
  de	
  recursos	
  

	
   	
   	
   	
  

29	
   Enseñarle	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  habilidades	
  académicas	
  y	
  en	
  su	
  lugar,	
  
concentrarse	
  en	
  enseñarle	
  aptitudes	
  para	
  la	
  vida	
  

	
   	
   	
   	
  

30	
   Proporcionarle	
  a	
  mi	
  hijo(a)	
  el	
  equipo	
  tecnológico	
  necesario	
  que	
  le	
  
pueda	
  ayudar	
  a	
  aprender	
  mejor	
  

	
   	
   	
   	
  

31	
   Manejar	
  problemas	
  de	
  acoso	
  o	
  intimidación	
  física	
  	
   	
   	
   	
   	
  
32	
   Manejar	
  problemas	
  de	
  acoso	
  o	
  intimidación	
  verbal	
   	
   	
   	
   	
  
33	
   Manejar	
  problemas	
  de	
  acoso	
  o	
  intimidación	
  social	
   	
   	
   	
   	
  
34	
   Ofrecerme	
  reportes	
  escritos	
  sobre	
  el	
  progreso	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
35	
   Manejar	
  las	
  necesidades	
  sociales	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  y	
  solamente	
  

enfocarse	
  en	
  sus	
  necesidades	
  académicas	
  
	
   	
   	
   	
  

36	
   Manejar	
  las	
  necesidades	
  emocionales	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  y	
  solamente	
  
enfocarse	
  en	
  sus	
  necesidades	
  académicas	
  

	
   	
   	
   	
  

37	
   Manejar	
  las	
  necesidades	
  de	
  salud	
  mental	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  y	
  solamente	
  
enfocarse	
  en	
  sus	
  necesidades	
  académicas	
  

	
   	
   	
   	
  

38	
   Brindarme	
  tiempo	
  suficiente	
  para	
  hacer	
  preguntas	
  durante	
  las	
  
reuniones	
  que	
  tenemos	
  

	
   	
   	
   	
  

39	
   Brindarme	
  acceso	
  a	
  recursos	
  que	
  pueda	
  usar,	
  tales	
  como	
  DVDs,	
  
sitios	
  de	
  internet,	
  libros,	
  etc.	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  

Siento	
  que:	
   Si	
   No	
   No	
  Estoy	
  
Seguro(a)	
   No	
  Aplica	
  

40	
   Es	
  fácil	
  encontrar	
  servicios	
  ofrecidos	
  en	
  mi	
  comunidad	
   	
   	
   	
   	
  
41	
   Estoy	
  siendo	
  dirigido	
  en	
  diferentes	
  direcciones	
  por	
  los	
  

profesionales	
  que	
  están	
  trabajando	
  con	
  mi	
  hijo(a)	
  
	
   	
   	
   	
  

42	
   Los	
  profesionales	
  de	
  la	
  salud	
  con	
  los	
  cuales	
  estoy	
  trabajando	
  estan	
  
siendo	
  sensibles	
  con	
  mis	
  necesidades	
  culturales,	
  raciales	
  y	
  étnicos	
  

	
   	
   	
   	
  

43	
   El	
  personal	
  del	
  sistema	
  educativo	
  debería	
  estar	
  mejor	
  educado	
  con	
  
respect	
  a	
  las	
  condiciones	
  y	
  necesidades	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  

	
   	
   	
   	
  

44	
   La	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo	
  no	
  hace	
  lo	
  suficiente	
  para	
  remover	
  las	
  
barreras	
  que	
  existen	
  entre	
  mi	
  hijo(a)	
  y	
  sus	
  compañeros	
  de	
  clase	
  

	
   	
   	
   	
  

45	
   Algunas	
  personas	
  del	
  personal	
  de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  no	
  son	
  
amables	
  con	
  el(ella)	
  

	
   	
   	
   	
  

46	
   Mi	
  hijo(a)	
  es	
  regularmente	
  acosado	
  o	
  intimidación	
  por	
  sus	
  
compañeros	
  en	
  su	
  escuela	
  

	
   	
   	
   	
  

47	
   Los	
  estamentos	
  de	
  la	
  misión	
  y	
  vision	
  de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  no	
  
mencionan	
  niños	
  con	
  necesidades	
  especiales	
  

	
   	
   	
   	
  

48	
   Se	
  presentan	
  muchas	
  peleas	
  entre	
  estudiantes	
  en	
  los	
  jardines	
  de	
  la	
  
escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  

	
   	
   	
   	
  

49	
   Algunos	
  profesores	
  	
  de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  no	
  tratan	
  a	
  ciertos	
  
padres	
  de	
  familia	
  con	
  respeto	
  

	
   	
   	
   	
  

50	
   Algunos	
  profesores	
  de	
  la	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  culpan	
  a	
  los	
  padres	
  
de	
  familia	
  por	
  las	
  condiciones	
  de	
  los	
  niños	
  

	
   	
   	
   	
  

51	
   La	
  escuela	
  de	
  mi	
  hijo(a)	
  no	
  valora	
  lo	
  que	
  los	
  padres	
  de	
  familia	
  
pueden	
  ofrecer	
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He	
  escuchado	
  acerca	
  de:	
   Si	
   No	
   No	
  Estoy	
  
Seguro(a)	
   No	
  Aplica	
  

52	
   Respaldo	
  financiera	
   	
   	
   	
   	
  
53	
   Recursos	
  comunitarios	
   	
   	
   	
   	
  
54	
   Recursos	
  en	
  internet	
   	
   	
   	
   	
  
55	
   Terapia	
  ocupacional	
   	
   	
   	
   	
  
56	
   Terapia	
  física	
   	
   	
   	
   	
  
57	
   Terapia	
  de	
  language	
   	
   	
   	
   	
  
58	
   Homeopatía	
   	
   	
   	
   	
  
59	
   Neuropatía	
   	
   	
   	
   	
  
60	
   Soluciones	
  de	
  dieta	
  alternativa	
   	
   	
   	
   	
  
61	
   Cursos	
  en	
  línea	
  de	
  desarrollo	
  infantile	
   	
   	
   	
   	
  
62	
   Services	
  ofrecidos	
  por	
  el	
  Ministerio	
  de	
  Educación	
   	
   	
   	
   	
  
63	
   Servicios	
  ofrecidos	
  por	
  el	
  Ministerio	
  del	
  Desarrollo	
  del	
  Niño	
  y	
  la	
  

Familia	
  
	
   	
   	
   	
  

64	
   Servicios	
  de	
  intervención	
  del	
  comportamiento	
   	
   	
   	
   	
  
65	
   Servicios	
  de	
  salud	
  mental	
  para	
  mi	
  hijo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
66	
   Terapia	
  de	
  arte	
   	
   	
   	
   	
  
67	
   Terapia	
  de	
  música	
   	
   	
   	
   	
  
68	
   Terapia	
  de	
  juego	
   	
   	
   	
   	
  
69	
   Terapia	
  de	
  movimiento	
  y	
  danza	
   	
   	
   	
   	
  
70	
   Servicios	
  de	
  salúd	
  mental	
  para	
  mi	
  y	
  para	
  mi	
  esposo(a)	
   	
   	
   	
   	
  
71	
   Servicios	
  de	
  desahogo	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


