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MICRO QUESTIONNAIRE: YOU AND YOUR CHILD  

 
 

: EIGHT TO TEN YEARS OF AGESECTION A. MOTOR  
 

سالگی  ١۱٠۰تا  ٨۸ جسماني:بخش ااوولل.   
توضیيح بخش  
• اایين پرسشنامھه شامل ااططلاعاتت کلی ددرر مورردد تواانایيی ھھھهایی جسماني کوددکتانن ااست.    
•  قبل" دننیيددوو"تواانایيی  بھه مربوطط وااررددم مثاللیی براا, ططورر منظم ررددیيف شدهه ااند بھه اایين مھهاررتت ھھھها  

.  ااست آآمدهه" نن بر رروویی یيک پادیيپر"اازز  
• یيی تواانا مثاللیی براا .ھھھهست کوددکتاننی جسمانیی ھھھهایی تواانا مورردد ددرر خاصص ااططلاعاتت شامل بخش نیياا 

ددرر جھهت ھھھهایی مختلف وو ااستقلالل جسمانی ددرر حد قابلیيت ھھھهایی  چرخش ددستانش٬، اازز ااستفاددهه ددرر کوددکتانن
. خودد سنی  

بخش ررااھھھهنمایی  
•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيددھھھه نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 

.دیيھھھهست مواافق بخش  
  

EIGHT TO TEN YEARS OF AGESECTION A1. MOTOR: FINE:  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸جسماني: . ١۱بخش ااوولل   
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

اازز اابزاارر بھه ددررستی ااستفاددهه کند . 1        

بھه صوررتی بنویيسد کھه ددیيگراانن بتواانند بخواانند         .2  

(براایی مثالل٬، با سھه  مداادد رراا بھه ددررستی ددرر ددست گیيردد. 3      
 اانگشت)

یيا اابزاارر ددیيگر نقاشی٬، رراا بھه ددررستی ددرر ددست  قلم ررنگ٬،. 4      
 گیيردد

کامپوتر ددرر تایيپ کند (ااگر  رراا ددرر کامپوترچند کلمھه . 5        
  ددسترسس ااست)

لذتت  ٬،کندبایيد اازز اانگشتانش ااستفاددهه . اازز فعالیيت ھھھهایيی کھه 6      
 ببردد  
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EIGHT TO TEN YEARS OF AGE: FINE: FINE. SECTION A2  
 

سالگی  ١۱٠۰تا  ٨۸ : (ترتیيبي)جسماني. ٢۲بخش ااوولل   
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

بدوودد نرمم وو آآرراامم . 7        

ھھھهمواارر ررااهه بروودد  رروویی یيک تختھه .8        

ووررززشی شرکت کند (براایی مثالل٬، ددرر فعالیيت ھھھهایی  .9      
 بسکتبالل٬، فوتبالل٬، وواالیيبالل٬،.....)

اازز تفریيحاتت ووررززشی لذتت ببردد (براایی مثالل٬، بھه  .10      
 ووررززشگاهه ررفتن)

ساحلی رراا اازز فاصلھه نزددیيک شوتت کند وو بگیيردد  توپپ .11        

أ ددوورر شوتت کند وو برراا اازز فاصلھه تقریي توپپ ساحلی .12      
بگیيردد   

نزددیيک شوتت کند وو بگیيردد  رراا اازز فاصلھه یکوچک توپپ .13        

أ ددوورر شوتت کند وو برراا اازز فاصلھه تقریي یتوپپ کوچک .14      
 بگیيردد 

پشتک بزند  .15        

چرخخ وو فلک بزند  .16        

 
 
 

YEARS OF AGETO TEN EIGHT EMOTIONAL: SECTION B. SOCIAL AND  
 

گیسال ١۱٠۰تا  ٨۸ :بخش بب.  ااجتماعي وو ااحساساتي   
توضیيح بخش  
• اایين قسمت مربوطط بھه تواانایيی ھھھهایی ااجتماعی وو ااحساساتی کوددکتانن ھھھهست.    

 
ررااھھھهنمایی بخش  

•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيددھھھه نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 
.دیيھھھهست مواافق بخش  
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T TO TEN YEARSSOCIAL AND EMOTIONAL: SOCIAL: EIGHSECTION B1.   
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸  :ااجتماعيررشد  . ١۱بخش بب   
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

لذتت بسیيارریی باززیی ھھھها وو سرگرمی ھھھها  مشاررکت ددرر اازز .17      
 ببردد

یيا تختھه لذتت صفحھه  اازز باززیی ھھھهایی کمی پیيچیيدهه رروویی .18      
)(براایی مثالل مونوپولی ببردد  

(براایی  اازز باززیی ھھھهایی کمی پیيچیيدهه با ووررقق لذتت ببردد .19      
)مثالل چھهارربرگگ  

شرکت کرددنن ددرر ووررززشھها وو باززیيھهایی ررقابتی رراا ددووست  .20      
 ددااشتھه باشد 

لذتت ببردد  با ددیيگرااننااتش نظر اازز ددرر میيانن گذااشتن .21        

ددیيگراانن لذتت ببردد اازز شنیيدنن نظرااتت  .22        

حریيم خصوصی رراا ددررکک کند .23        

 حریيم خصوصی ددیيگراانن رراا ررعایيت کند (براایی مثالل٬، .24      
  ددرر ددستشویيی یيا ھھھهنگامم لباسس عوضض کرددنن)

چیيزیی  ددررکک کند آآنچھه رراا کھه ااوو ددووست دداارردد لزووما آآنن .25      
شتھه باشند ددیيگراانن ددووست دداانیيست کھه    

چند ددووست ددااشتھه باشد  .26        

ووجداانن ددااشتھه باشد (براایی مثالل٬، بھه نظر اازز اایينکھه کارر  .27      
ااشتباهه کرددهه باشد یيا ددیيگراانن رراا ناررااحت کرددهه باشد٬، ااحساسس 

 پشیيمانی نمیيکند)

ررددااددرر میيانن بگذبا ددیيگراانن  اایيدهه ھھھها وو اافکارر خودد رراا .28        

 
 

 TO TEN EIGHTND EMOTIONAL: EMOTIONAL: SECTION B2. SOCIAL A
YEARS OF AGE  

 
ااحساساتيااجتماعی وو ررشد  .٢۲بخش بب   

 
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

ااشتھه باشد (براایی دد . ظظاھھھهرأأ کنترلل فورریی بر ررفتاررشش29      
   میيکند) بدوونن فکر کرددنن عمل مثالل٬، معمولأ

  ااتت ددیيگراانن اازز خوددشش رراا تحمل کند اانتقادد .30      
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ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

ظظاھھھهرأأ ااحساساست خودد رراا بھه ددررستی بیيانن کند (براایی . 31      
 مثالل٬، من عصبی یيا ناررااحت ھھھهستم)

تت حالا ددیيگرغیير اازز خصوصیياتت ھھھهایی فیيزیيکی ااشش  .32      
 خودد رراا توصیيف کند (براایی مثلا٬، من قد بلند ھھھهستم)

. بھه ھھھهنگامم ناررااحتی٬، ااحساساتت خودد رراا کنترلل کند ( ددرر 33      
 عوضض٬، عصبی وو کج خلق میيشودد) 

ااکثر ھھھهایی  ساددهه رراا خودد حل کند٬، ووھھھهنوزز  . برخورردد34      
ااست یمتک بزررگسالانن مدااخلھه ااووقاتت بر  

. ااططمیينانن بھه نفس مثبتی ددااشتھه باشد 35         

 
 

L/COGNITIVE: EIGHT TO TEN YEARS OF AGESECTION C. INTELLECTUA  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸:  بخش پپ . ذذھھھهنی ووھھھهوشی  
توضیيح بخش  
اایين قسمت ددرر باررهه تواانایيیيھهایی ذذھھھهنی ووھھھهوشی کوددکتانن ھھھهست.  •  
• نن ددرر کنارر آآمدنن با محیيط ااططراافف خودد, حل مشکلاتش وو اایين بخش شامل موااررددیی ھھھهمچونن تواانایيی کوددکتا 

. ھھھهمچونن گفتن وو تکراارر کرددنن یيک ددااستانن سیھھھهمچیين قابلیيت ھھھهایی ااوو ددرر ددررکک وو بیيانن مطالب ااسا  
ررااھھھهنمایی بخش  

•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيددھھھه نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 
.دیيھھھهست مواافق بخش  

 
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک ( من (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

حل کند (براایی مثالل٬، لباسس  مشکلاتت رراا خوددشش مستقلأ .36      
خوااست نچھه رراا کھه میيگریی براایی پوشیيدنن پیيداا کند٬، ززیيراا آآددیي

 بپوشد کثیيف بوددهه)  

براایی خودد تصمیيم بگیيردد  .37        

ددھھھهد (براایی وو بھه سخنراانی کسی گوشش آآرراامم بنشیيند  .38      
ددقیيقھه) ٣۳٠۰تا  ٢۲٠۰ یکلاسنی یيا ددررسس مثالل٬، یيک سخنراا  

ھھھهنگامی کھه رروویی پرووژژهه اایی کارر میيکند٬، جدیيت بھه خرجج  .39      
اازز کارر ددست ااسترااحت بھه ددفعاتت براایی ددررعوضض بایيد ددھھھهد (
)   بکشد  

ددااشتھه باشد علاقھه اایی بھه یيادد گیيریی مھهاررتت جدیيد  .40        

یی د وو کاررنکھه حرکت میيکن یشیيائاررهه أأکنجکاوویی ددرر ب .41      
  کھه اانجامم میيدھھھهند٬، ددااشتھه باشد.

رراا ددرر موقعیيت ھھھهایی جدیيد بکارر  ظظاھھھهرأأ مھهاررتت ھھھهایيش .42      
فقط ندوودد٬، بلکھه بسویی ھھھهنگامم باززیی گیيردد (براایی مثالل٬، ددرر

 ھھھهدفف بدوودد)
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ندااررددااررتباطط  مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

. فرقق بیين ووااقیيعت وو نظر رراا بدااند (براایی مثالل٬، "سوسس 43      
گوجھه فرنگی یيک چاشنی ھھھهست" ووااقعیيت ھھھهست. ااما "من 

 سوسس گوجھه فرنگی ددووست ندااررمم" یيک نظرھھھهست)  

ددررکک کند کھه شایيد ددیيگراانن نظریی خلافف ااوو ددااشتھه . 44      
 باشند

  کارریی رراا کھه شرووعع کرددهه٬، تمامم کند. 45      

د (براایی کن باززگو جزئیياتت.بعضی اازز رروویيداادد ھھھها رراابا 46      
چھه کرددهه ااست) ٬،مثالل٬، ددرر یيک سفر تفریيحی مدررسھه   

آآنچھه  قبلأ  یيادد گرفتھه  براایی حل یيک مشکل تاززهه اازز . 47      
(براایی مثالل٬، ددررھھھهنگامم نوشتن یيا رروو نویيسی  ااست ااستفاددهه کند

ک نوشتھه اازز علایيم نقطھه گذاارریی ااستفاددهه کند)کرددنن اازز یي  

. نظاررتی بر ررووندهه پیيشرفت خودد ددرر ھھھهنگامم تلاشش براایی 48      
حل یيک مشکل ددااشتھه باشد (براایی مثالل٬، "من تقریيبأ تمامم 

 کرددمم" یيا "من اایين رراا متوجھه نمیيشومم")

. پیيش بیينی مشخصی ددرر براایی رروویيداادد ھھھهایی پیيش رروو 49      
٬، شایيد ددرر باغغ ووحش بھه ما خوشش ددااشتھه باشت (براایی مثالل

 نگذرردد٬، چونن ھھھهواا ززیيادد خوبب نیيست)

ووااقعی وو غیير ووااقعی رراا بدااند (براایی مثالل٬،  بیين . فرقق 50      
 پلیيس ووااقعی ھھھهست وولی سوپرمن ووااقعی نیيست)

. حرفی رراا کھه ھھھهمانن لحظھه گفتھه شدهه٬، خلاصھه کند 51        

تعداادد الل٬، (براایی مث ظظرفیيت ھھھهایی گنجایيشی رراا ددررکک کند. 52      
)گلھها بیيشتر اازز گل ررززھھھهست  

. بھه ھھھهنگامم تمرکز اازز پریيشانن گویی وو گیيجی ااجتنابب کند53        

 
 

D. LITERACY: EIGHT TO TEN YEARSSECTION  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: سواادد خوااندنن وونوشتن. بخش تت  
توضیيح بخش  

اایين قسمت مربوطط بھه تواانایيی ھھھهایی تحصیيلی کوددکتانن ھھھهست.   
• ددرر رراابطھه با  ااوولیيھهعاتت کلی ددرر مورردد قابلیيت کوددکک شما ددرر اانجامم ددااددنن مھهاررتھهایی اایين بخش شامل ااططلا 

اازز جملھه مھهاررتھهایی ااوو ددرر خوااندنن٬، نوشتن وو اانجامم ددااددنن عملیياتت آآسانن  ررشد وو پیيشرفتھهایی تحصیيلی ااست.
  رریيا ضی.  

 
ررااھھھهنمایی بخش  

•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيددھھھه نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 
.دیيھھھهست مواافق بخش  
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CY: READING: EIGHT TO TEN SECTION D1. LITERA  
 

 بخش تت ١۱. خوااندنن: ٨۸ تا ١۱٠۰ سالگی
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

اازز خوااندنن لذتت ببردد  .54        

بلند بخوااند  .55        

  نحویی ااستفاددهه اازز ددیيکشنریی رراا یيادد بگیيردد  .56      

تکراارر ددھھھهد وو وو پیيچیيدهه رراا تشخیيص  یترکیيبططرحھهایی  .57      
... )                           براایی مثالل٬،(ددنبالل کند آآنھها رراا   

تدبیير وو چاررهه اایی  ٬، مشکلشنا وو نا آآبراایی خوااندنن کلمھه  .58      
(براایی مثالل٬، تش بکارر گیيردد  خی -   ص) یيصص براایی تشخ -

اازز کلماتت رراا ددرر حافظھه ددااشتھه باشد کھه مجموعع ززیياددیی  .59      
ددھھھهد (براایی مثالل٬، ھھھهست٬، اایين٬، بتوااند با نگاهه کرددنن تشخیيص 

قبلأ٬،...)    
باززگو کند  بخصوصص ددااستانن ھھھها رراا با جزیيیياتت .60        

تشخیيص ددھھھهد رراا ددرر یيک متن  اایيدهه ااصلی .61        

سواالاتت مفھهومی رراا ددقیيق جواابب بدھھھهد  .62        

ددرر یيک ددااستانن یيا  ؟"ی کند کھه "چھه ااتفاقی بعدأأ پیيش بیين .63      
ھھھهایی ووااقعی ززندگی ررخخ خوااھھھهد دداادد  موقیيت  

صحیيح کند  تخودد رراا  یخوااندنجزئی ااشتباهه  .64        

 
 

RITING: EIGHT TO TEN YEARSWSECTION D2. LITERACY:  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: نوشتن. ٢۲بخش تت   
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

اازز نوشتن لذتت ببردد . 65        

گراانن بتواانند آآنن رراا (بطورریی کھه ددیيخواانا بنویيسد  .66      
 بخواانند)

جملاتت مشکل بنویيسد  .67        

صحیيح کند تخودد رراا  ااشتباهه جزئی ددیيکتھه اایی .68        

ااستفاددهه کند (براایی  نقطھه گذاارریی بھه ددررستی اازز قوااعد .69      
 مثالل٬، وویيرگولل٬، نقطھه٬، .....)

(براایی مثالل٬،  کلماتت پیيچیيدهه رراا بھه ددررستی ھھھهجی کند .70      
)مطمئن  
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ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

. اازز تدبیير وو ررااھھھهبردد براایی ھھھهجی کرددنن کلماتت ناآآشنا 71      
 ااستفاددهه کند 

. اازز تجربیياتت وو آآموختھه ھھھهایيش براایی یياددگیيریی اایيدهه ھھھها وو 72      
 مفاھھھهیيم جدیيد ااستفاددهه کند 

بیيشتر ساختھه جملھه یيا  ۵. پاررااگراافف ھھھهایی پیيچیيدهه اایی کھه اازز73      
 شدهه ااند رراا با ااشتباھھھهاتت کمی بنویيسد 

پاررااگراافف بنویيسد   ٣۳. ددااستانی با بیيش اازز 74        

. کاررشش رراا بعد اازز ااتمامم٬، مروورر کند 75        

 
 

EIGHT TO TEN YEARSSECTION D3. LITERACY: MATH:  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸رریياضی: . ٣۳بخش تت   
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ گراانم کھه کوددکک (من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) ن  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

 ددرر عوضض متکی بھهددهه رراا ذذھھھهنی اانجامم ددھھھهد وو ا. محاسبھه س76      
  براایی شمرددنن ااستاانگشتانش 

 وو حدسس میيباشد رراا کھه ددرر برگیيرندهه تخمیين موااررددیی. 77      
ددأأ, تقریيبأ٬، نھه بھه ططورر کامل...)بفھهمد (براایی مثالل٬، حدوو  

یيد آآ ررقمی می ۴یيا  ٣۳ ااعداادد بگویيد چھه عدددیی بعد اازز .78      
می اایيد) ١۱۴۵(براایی مثالل٬، چھه عدددیی بعد اازز   

ااعداادد سھه ررقمی پیيچیيدهه رراا با ھھھهم جمع کند (براایی مثالل٬،  .79      
١۱۴۵  +٢۲۵۴  (=  

اایی ااعداادد سھه ررقمی پیيچیيدهه رراا اازز ھھھهم تفریيق کند (بر .80      
= ) ٩۹٠۰ – ١۱٣۳٢۲مثالل٬،   

مسائل رریياضی کلامی ساددهه رراا حل کند (براایی مثالل٬،  .81      
تا بھه نداا بدھھھهی وو بابک  ٢۲نباتت ددااشتھه باشی وو  تا آآبب ١۱٢۲ااگر 
نباتت دداارریی؟)  تا بھه تو بدھھھهد٬، چند تا آآبب ٣۳  

=) x ۵ ۴ضربب ساددهه حل کند (براایی مثالل  مسائل .82        

= )٣۳۶/  ۶مسائل تقسیيم ساددهه رراا حل کند (براایی مثالل  .83        

 نیيمی اازز آآنن رراا کسر رراا بفھهمد (براایی مثالل٬، تو میيتواانی  .84      
)ددااررممھه ددیيگر رراا نگنیيمی وو من   

(براایی مثالل٬،  ددوو ررقمی اانجامم ددھھھهدشماررشش معکوسس  .85      
) ٬٢۲، ٬۴، ٬۶، ٨۸شرووعع کند اازز   
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RSE. LANGUAGE: EIGHT TO TEN YEASECTION  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: گفتارریی. ١۱ ثثبخش   
توضیيح بخش  

اایين قسمت مربوطط بھه تواانایيی ھھھهایی گفتارریی وو ااررتباططی کوددکتانن ھھھهست.   
•    .  بیيانن عملیططرزز بیيانن وو بھه چھهارر بخش کوچک تقسیيم شدهه ااست: بیيانن٬، بیيانن ررسا٬،  اایين بخش 

 
ررااھھھهنمایی بخش  

•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيھھھهدد نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 
.دیيھھھهست مواافق بخش  

 
 

EXPRESSIVE: EIGHT TO TEN YEARS OF AGE . LANGUAGE:SECTION E1  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: بیيانن ررسا. ١۱ثثبخش   
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

ددقیيقھه گفتگو کند  ١۱٠۰با ددیيگراانن بیيش اازز  .86        

ددیيگراانن بیيانن  نقطھه نظرااتت یيا نیياززھھھهایيش رراا ددرر براابر .87      
 کند 

مرحلھه اایی رراا براایی ددیيگراانن تشریيح  ٣۳یيا  ٢۲مسیير ھھھهایی  .88      
 کند (براایی مثالل٬، تو بایيد اایين رراا اایينجا بگذاارریی)

یياتش رراا با جزیيئاتش بیيانن کند تجرب .89        

نکتھه ھھھهایی ااصلی یيک ددااستانن یيا موقعیيت پیيچیيدهه رراا  .90      
 خلاصھه کند 

ااستفاددهه کند (براایی جملھه اایی  ٢۲اازز جملاتت پیيچیيدهه یيا  .91      
مثالل٬، پسریی کھه ماددررشش ددرر آآنن مغاززهه کارر میيکند٬، اایين کتابب 

رراا ااکنونن خریيد)  
(براایی مثالل٬، ااوو هه کند ااستفادد ززمانن گذشتھه عاددییاازز  .92      

  ررفت)

(براایی مثالل٬، ااوو  ااستفاددهه کندعاددیی ززمانن گذشتھه غیيرهه اازز  .93      
 برفت)

اازز علایيم جمع عاددیی مثل "ھھھها" وو "اانن" ااستفاددهه کند  .94      
 (براایی مثالل٬، من ددووست ددااررمم با تو باززیی ھھھهایی مختلف کنم)

لل٬، من اازز علایيم جمع غیيرعاددیی ااستفاددهه کند (براایی مثا .95      
 تمامم حرووفف رراا میيداانم)

ززمانن آآیيندهه ااستفاددهه کند (براایی مثالل٬، من ااتاقم رراا اازز  .96      
 تمیيز خوااھھھهم کردد)  

اازز بیيانن تمثیيلی وو مجاززیی ااستفاددهه کند (براایی مثالل٬، مثل  .97      
 ااسب ررااهه میيروودد)
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: EIGHT TO TEN YEARSRECEPTIVE . LANGUAGE:SECTION E2  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: ددررکک گفتارریی. ٢۲ ثثبخش   
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

رراا ددررکک کند (براایی مثالل٬، ااوومثل  بیيانن تمثیيلی وو مجاززیی .98      
 ماھھھهی شنا میيکند)

ددررکک کند (براایی  ک مکالمھهتضاددھھھهایی ساددهه رراا ددرر یي .99      
) !" بااایينکھه بارراانن می باررددمثالل٬، "چھه ررووززهه قشنگی  

  تقریيبأ ھھھهرھھھهفتھه کلمھه جدیيدیی فراا بگیيردد  .100      

(براایی  رراا ددنبالل کند چند قسمتییی ھھھها ددستورراالعمل .101      
وو بعد دد رراا ااندااززهه بگیير آآشپزیی٬، ااوولل آآرردد وو شکر ررددمثالل٬، 

....)دکرهه رراا ااضافھه کن  

آآددمم برفی رراا ددررکک کند (براایی مثالل٬،  معماھھھهایی فکاھھھهی .102      
 پولش رراا کجا نگاهه میيداارردد؟ ددرر بانک برفی!)

 "چھه کسی٬، چھه٬، کجا٬، چراا٬، کجاسواالاتی کھه با "پاسخ  .103      
رراا بدھھھهد  ھھھهستند یيا سواالاتت بازز  

طلاحاتت رراا ددررکک کند (براایی مثالل٬، ددست وو پا ااص .104      
)چلفتی!  

)ددررکک کند (براایی مثالل٬، آآبی آآسمانیھھھها رراا مثل  .105        

می) ااااستعاررهه رراا ددررکک کند (براایی مثالل٬، چشمانن بادد .106        

 
 

: EIGHT TO TEN YEARS OF AGESECTION E3. LANGUAGE: PRAGMATIC  
 

 بخش ثث٣۳. بیياننعملی: ٨۸ تا ١۱٠۰ سالگی
مم) نمی توااند:سالھه اا ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

با ددیيگراانن گفتگو کند . 107        

  کفتگو رراا بھه ددررستی شرووعع کند .108      

تمامم کندوو بھه موقع کفتگو رراا بھه ددررستی  .109        

منظوررشش رراا بھه ددیيگراانن برساند  .110        

ددیيگراانن رراا بخوااند (براایی مثالل٬، نشانھه ھھھهایی لفظی  .111      
ووررند رراا صداایی غیير کلامی کوچکی کھه ددیيگراانن ددرر می آآ

)  ددررکک کند٬، مثل نچ یيا آآخخ  

آآوواایی صوتت مناسبی رراا نسبت بھه موقعیيت ددااشتھه باشد   .112      
(براایی مثالل٬، صداا وو اافکارر ددرروونی نسبت بھه صداا وو اافکارر 

بیيروونی)  
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ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   حدووددیی تا  بسیيارر    

ددرر ھھھهنگامم کفتگو با ددیيگراانن رروویی موضوعع بحث . 113      
 تمرکز ددااشتھه باشد 

بیين خودد وو ھھھهنگامم صحبت کرددنن فاصلھه معمولل . 114      
٬، ددررعوضض مداامم بھه ططرفف جلو وو ررعایيت کندرراا ددیيگراانن 

  عقب حرکت نکند 

  ھھھهنگامم کفتگو ددرر چشمانن فردد مورردد نظر نگاهه کند. 115      

.نسبت بھه موقعیيت وو فرددیی کھه ھھھهم صحبت ھھھهست اازز 116      
 کلماتت وو عباررتھهایی متفاووتت ااستفاددهه کند

 
 

RTICULATION: EIGHT TO TEN YEARSSECTION E4. LANGUAGE: A  
 

سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: ططرزز بیيانن .۴ثثبخش   
سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  

طط ندااررددااررتبا مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

 رراا خودد ماددرریی ززباننددرر  حرووففصووتھهایی  تمامم. 117      
کند تلفظ صحیيح  

شوند متوجھه ااوو آآشنایيانن کھه کند صحبت ررییوطط. 118          

شوند متوجھه بیيگانگانن کھه کند صحبت ررییوطط. 119          

 
 

ESECTION F. ADAPTIV  
 

  ززگارریی/کمک بھه خوددقدررتت سا. ١۱بخش جج 
توضیيح بخش  
• اایين بخش شامل ااططلاعاتت کلی ددرر مورردد قابلیيت کوددکک شما ددرر کمک کرددنن بھه خودد یيا چگونگی مرااقبت  

اازز خودد ااست.   
 

ررااھھھهنمایی بخش  
• طفأ با تیيک ززددنن ددرر ھھھهر یيک اازز چھهاررخانھه ھھھهایی ززیير نشانن ددھھھهیيد کھه تا چھه حد با ھھھهر کداامم اازز مواارردد اایين ل 

بخش مواافق ھھھهستیيد.  
 

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک ( من (  
ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

بروودد حمامم خوددشش .120         

ررددوبش رراا سرشش خوددشش .121         

غذاا براایی خوددشش ددرر ررستورراانن سفاررشش ددھھھهد .122        

 مثالل٬، براایی( کند تھهیيھه خودد براایی اایی ههسادد یخوررااک .123      
) ساندوویيچ یيک  
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ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    
بروودد خواابب ررخت بھه خوددشش. 124         

اازز ظظاھھھهراا. 125       بھهدااشت  بدااند  ززیيادد شخصی   

لباسس بھه تن کند شش. خودد126        

خوددشش براایی. 127       بریيزدد غذاا    

بریيزدد نوشیيدنی لیيواانن یيک خودد براایی پاررچچ اازز. 128         

کند تمیيز ااططراافف خوددشش رراا. 129         

      130 . ددرر  کند کمک خانھه ررووززمرهه کاررھھھهایی     

 
 

IVITY: EIGHT TO SENSITSECTION G. SENSORY PROCESSING/SENSORY 
TEN  

 
سالگی ١۱٠۰تا  ٨۸: حسی فراایيند حسی/ اانداامم. ١۱ چچبخش   

توضیيح بخش  
. ھھھهست کوددکتاننی حس ااندااممیی ھھھهایيی تواانا بھه مربوطط تقسم نیياا •  

 
ررااھھھهنمایی بخش  

•  نیياا مواارردد اازز کداامم ھھھهر با حد چھه تا کھه دیيددھھھه نشانن ریيززیی ھھھها چھهاررخانھه اازز کیي ھھھهر ددرر ززددنن کیيت با لطفأ 
.دیيھھھهست مواافق بخش  

سالھه اامم) نمی توااند: ١۱٠۰تا  ٨۸ من ( بسیيارر / قدرریی / کمی / نیيستم ) نگراانم کھه کوددکک (  
ندااررددااررتباطط  مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    

 تعاددلل خوبی ددااشتھه باشد٬، وو بھه نظر بیيشتر ددرر حالت. 131      
ااستنامتعاددلل وو لغزیيدنن   

رراا ددووست ددااشتھه باشد   بدنیبغل کرددنن یيا تماسس  .132        

بھه  دداائما ددستھهایيش رراا ددرر کنترلل خودد ددااشتھه باشد وو .133      
زندمیيددیيگراانن ددست   

ی (ھھھهمچونن پشمی) با بدنش پاررچھه ھھھهایی خاصتماسس  .134      
ددووست ددااشتھه باشدرراا   

    ددھھھهندهه تشخیيص ددھھھهد آآززاارر  ررااصدااھھھهایی بسیيارر بلند  .135      

خاصی ھھھهمچونن٬، صداایی٬، عاددیی صدااھھھهایی  .136      
جاررووبرقی٬، سشواارر یيا آآژژیير آآمبولانس رراا تحمل کند  

٬، ااگرچھه اازز نکند یيا خاصی رراا نگاهه کند ییررنگ ھھھها .137      
 نظر بیينایيی ھھھهیيچ گونھه مشکلی نداارردد

٬، ااگرچھه اازز یيا نکند خاصی رراا نگاهه کند ییشکل ھھھها .138      
نظر بیينایيی ھھھهیيچ گونھه مشکلی نداارردد  

غذااھھھها رراا تحمل کند (براایی مثالل٬، بعضی مزهه   .139      
غذااھھھهایی کھه بھه صوررتت پوررهه ااست)  

مثالل٬، غذااھھھهایی  غذااھھھها ددلزددهه شودد (براایی بعضیاازز  .140      
ترشش)  
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ااررتباطط نداارردد مطمئن نیيستم  نیيستم   کمی   تا حدووددیی  بسیيارر    
   وو اازز آآنھها ااجتنابب میيکند   بوھھھهایی خاصی رراا تحمل کند. 141      

 رراا ددووست ددااشتھه باشد نگاهه کرددنن بھه چشمانن ددیيگراانن. 142      
وو اازز آآنھها ااجتنابب میيکند  

ددووست ددااشتھه تحرکک رراا مشاررکت ددررباززیيھها یيی پر .143      
باشد (براایی مثالل٬، ددوویيدنن وو پریيدنن)  

بدااند  فرقق بیين ررااست وو چپ بدنن خودد رراا. 144        

مشاررکت ددرر فعالیيت ھھھهایی ووررززشی رراا ددووست ددااشتھه . 145      
باشد  

ھھھهنگامم نوشتن حالت بدنی خوبی ددااشتھه باشد. 146        

ھھھهنگامم خوااندنن حالت بدنی خوبی ددااشتھه باشد. 147        

٬، خیيلی سفت یيا غالبأرراا صحیيح بھه ددست بگیيردد ( مداادد. 148      
)میيدااررددخیيلی لرززاانن  ددرر ددست نگھه   

رراا ببنددد وو یيا ددکمھه فشارریی عاددیی ددکمھه. 149        

رراا ددووست ددااشتھه باشدھھھهمیيشگی ااشش  تغیيیير ددرر برنامھه. 150        

وو  بھه ررااحتی نا اامیيد ددررعوضض صبر ددااشتھه باشد وو. 151      
می شودد خستھه  

 
 

SECTION H. QUESTION FOR PROFESSIONALS  
 

سواالل براایی متخصصیين حح. بخش   
• اایين بخش سواالآتی جمع آآوورریی شدهه کھه شما میيتواانیيد اازز متخصصیين مربوططھه (براایی مثالل٬، ددکتر ااططفالل٬، ددرر 

مورردد ررشد وو پرووررشش کوددکک خودد بپرسیيد.  ددرر ددکتر عمومی٬، پرستارر...) ددررااررتباطط با نگراانی ھھھهایی خودد  
 

لطفأ با تیيک ززددنن نشانن ددھھھهیيد کھه با کداامم یيک اازز مواارردد اایين بخش مواافق ھھھهستیيد.): (کوددکک من  •  
... ظظاھھھهرأأ ددرر مقایيسھه با ھھھهمسالانن خودد کلمھه کمتر میيدااند   

(وو حتا گاھھھهی مقاوومت میيکند)اازز خوااندنن لذتت نمی بردد  ظظاھھھهرأأ ...   
ھھھهی مقاوومت میيکند)بردد (وو حتا گا لذتت نمی یيا حوااددثث ددااستاننبحث کردداانن ددرر مورردد ... ظظاھھھهرأأ اازز    

قسمتھهایی اازز ددااستانن یيا حوااددثث رراا بھه یيادد نمی یياوورردد... ظظاھھھهرأأ    
بردد (وو حتا گاھھھهی مقاوومت میيکند) لذتت نمی یيا حوااددثث ددااستاننباززگو کرددنن ... ظظاھھھهرأأ اازز    

(وو حتا گاھھھهی مقاوومت میيکند)اازز نوشتن لذتت نمی بردد  ظظاھھھهرأأ ...   
ددووستی نداارردد  ظظاھھھهرأأ...    
ااووقت ترجیيح میيدھھھهد تنھها باشد  ااکثر ظظاھھھهرأأ ...   

بایيد سخت بکوشد ... براایی خوااندنن کلماتت جدیيد٬،    
جدیيد بایيد سخت بکوشد ... براایی ھھھهجی کرددنن کلماتت٬،   

براایی خوااندنن بایيد سخت بکوشد ... ظظاھھھهرأأ   
براایی ھھھهجی کرددنن کلماتت بایيد سخت بکوشد... ظظاھھھهرأأ    

 
 
 
 



 13 

• بھه شما کمک کند.  سریيع تر ررشد کوددکتانن  پیيشرفت وو اایين بخش شامل ااططلاعاتی ھھھهست کھه میيتوااند ددرر   
• کھه بھه شما مربوطط میيشودد رراا تیيک بزنیيد٬، ااگر تعداادد تیيکھها ھھھهر چھه بیيشتر باشد٬، لطفأ تمامم گزیينھه ھھھهایيی  

نشانن ددھھھهندهه آآنن ااست کھه  شما پیيش اازز اایين بھه کوددکک خودد یيارریی میيرسانیيد!  
ثالل٬، باززیی با صدااھھھها٬، باززیی با کلماتت وو باززیی اازز باززیی ھھھهایی لفظی وو خوااندنی لذتت می بردد (براایی مکوددکم  

با ااعداادد)   
 

)تواانایيھهایی مفاھھھهیيم شنیيدااررییددرر موررددشش سواالل میيکنم (براایی تقویيت ااوو کوددکم کتابب میيخواانم وو اازز  من با   
آآووررددددااند بھه ااوو کمک میيکنم کھه ددااستانھها رراا بھه یيادد  من با صحبت کرددنن ددرر مورردد چیيزھھھهایی کھه کوددکم می   

خواانیيم لذتت می بریيم (براایی مثالل٬، "چھه ااتفاقی  ددااستانی کھه می ش بیينی کرددنن ددرر مورردد وددکم اازز پیيمن وو ک
مھهم سواادد خواانند وو نوشتن ااست)  یيکی اازز مھهاررتھهایی کرددنن ؟ ززیيراا پیيش بیينیفکر می کنی بعد می اافتادد  

 

ثالل٬، چھه (براایی می وو مرتبھه بندیی میيکنیيم ددھھھه اایی رراا ساززمانن ھهحاددثمن وو کوددکم ااغلب ااتفاقاتت یيک ددااستانن یيا 
؟)بعداا چھه رروویی خوااھھھهد ددااددد وو می اافتااتفاقی ااوولل   

 

یيکی اازز صھه کند (ززیيراا خلاصھه کرددنن ااتفاقاتت ٬،رراا براایيم خلا یمن ااغلب اازز کوددکم می خوااھھھهم کھه ددااستان
    مھهاررتھهایی مھهم سواادد خوااندنن وو نوشتن ااست)

 

کنیيم  ددووررهه میااندهه اایيم خوبا ھھھهم کھه رراا  یمشابھه وو متفاووتت ددااستانن ھھھهایی مختلف موااررددمن وو کوددکم ااغلب    
تصورر میيکنیيم (براایی مثالل٬، ززندگی کرددنن ددرر ددااستانی رراا کھه با ھھھهم میيخواانیيم  من وو کوددکم ااغلب صحنھه ھھھهایی

چگونھه خوااھھھهد بودد)  ٬،ااتاقی ١۱٠۰٠۰٠۰یيک قلعھه   
 

اانتخابب کند (یيا اازز لیيستی کھه با ھھھهم بخوااند٬،  ددووست ددااررددکھه رراا کتابی  ددھھھهم من گاھھھهی بھه کوددکم ااجاززهه می
کرددیيم اانتخابب کند) مواافقت  

 

بیيند   لعھه کتابب٬، ررووززنامھه یيا مجلھه میددرر حالل مطاااغلب مراا کوددکم    
 

 


